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NOHANA
TARSIE CIESZE,

/L CIE' TUWIDZL!

Dla pewnosci, sprawdzmy, czy wyladowalas pod wlasciwym
adresem:
o tzw. ,normalne” zycie Cie nie interesuje;
o jestes glodna magii, cudow i zaru z brzucha;
« chociaz jeszcze moze nie do konca wiesz, czego chceesz,
czujesz w swym wnelrzu, ze gdzies jest cos wiecej;
« cho¢ to poczucie wydaje sie zupelnie nieracjonalne, ile-

kro¢ sie pojawi, faskocze Twoj brzuch motylami ekscytacji.

4 > tak? Witaj w domul!

Chcac zbudowac nietuzinkowe zycie, nalezy poznac siebie.
Swoje prawdziwe ,ja”. Wyruszasz w najbardziej ekscytujaca
podroz, w ktora mozesz sie wybrac: w podroz poszukiwania
prawdziwej siebie. Jest ona Twoja odpowiedzialnoscia, a zara-
zem szansa na dozgonna satysfakcje, ktorej tak niestrudzenie
szukamy.

Zanim wskoczysz w glab Kroliczej Nory, poznaj trzy klucze,
ktore uprzyjemnia Twoja przygode.
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IIVCZ /1

CIFKAWOSC

Wiruj radosnie za rece z ciekawoscia. Ona nadaje tej podrozy
najglebszego kolorytu. Nie zakladaj z gory, po co spadasz w
dol. W glab siebie. Co konkretnego chcesz tam zauwazyc.

Tancz z zyciem, dajac zgode na to, Ze czasami bedzie to pelne
pasji tango, a czasami waleczne paso doble. Nie oczekuj kon-
kretnego scenariusza, daj sie poniesc¢ krokom. A ze do

tanga trzeba dwojga — wiedz, ze w zyciowym tancu tez po-
trzebny jest balans. Raz dyktujesz kroki Ty, a raz zycie. Nie
warto przetanczyc go bezwiednie, bedac ciagana wydarzenia-
mi z miejsca w miejsce.

Ale tez nie warto przekicac¢ go szarpanym tancem, by nie-
ustannie stawiac na swoim ,teraz w lewo”. Kosztuje to zbyt
duzo energii - i tracisz szanse na doswiadczenie cudow, ktore
dzieja sie, gdy plyniesz z zyciowym pradem.

Miej odwage, by bladzi¢. W Kroliczej Norze, podrozujac w glab
siebie, nie zawsze jest przyjemnie. Nie zawsze odbywasz te
podroz z usmiechem na ustach. Ale zawsze, predzej czy poz-
niej, obdarowuje ona satysfakcja znaleziska. Im bardziej boli,
im wiecej potu sie saczy, tym bardziej uczucie satysfakcji jest
w stanie Cie oczarowac.
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Odpowiedzi do wszystkie pytan, ktore ztapiesz po drodze,
znajduja sie w Tobie. Czesto znajduja sie blizej, niz Ci sie wy-
daje. Jedyne, co musisz zrobic¢, to sie na nie otworzyc.
Wybudzi¢ swoja ciekawosc, ze odpowiedzi sa tuz obok.

DSOMVYAL T+ ZDNT
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KIVCZ /2

CIFRPI'WOSC

Dryfowanie ku prawdziwej sobie to przygoda na cale zycie.
Uczenie sie siebie to niekonczaca sie¢ historia. Gdyz to Ty je-
stes niekonczaca sie historia.

Pozwol sobie rosnac. Pozwol sobie rozkwitac; poddawac sie
sile fal, a nie probowac zmieniac ich kierunku. Poddaj sie na-
turalnemu tempu swej podrozy. Napinanie sie, przyspieszanie
i szarpanie zwyczajnie nie dzialaja. Zaufaj, ze czas jest Twym
sprzymierzencem i zawsze dziata na Twoja korzysc.

Speed is not the only way to move.

Podazaj za naturalnoscia wlasnego tempa. Czasami warto
plynac wolniej, by nie przegapic¢ cudow, ktore sa przeznaczone
Tobie. Pozwol sobie poddac sie naturalnej kolei rzeczy, wie-
rzac, ze wszystko jest takie, jakie by¢ powinno. Wszystko jest
darem. I wszystko, co wartosciowe, wymaga czasu.

Obdaruj sie cierpliwoscia, ktora pozwoli rozkoszowac sie
pieknem samej podrozy, nie tylko jej znaleziskami. Kolekcjo-
nuj w zachwycie uderzenia bryzy na swym czole. Skradaj
zachwyt swych oczu wpatrujacych sie w gwiazdy. Idz poszukac
dzikosci wiatru w polu. Rozplywaj sie w lykach kawy lapanych
7z najukochanszej filizanki.
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Plyn z nurtem swej rzeki. Upajaj sie podroza. Badz w otwar-
tosci na wszelkie cuda, ktore zostawia Ci na drodze czuwajacy
Wszechswiat.

DSOMI'TdUAID) T+ ZIN'T
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KIVCZ #3

CIAGYOSC

Nie musisz planowac calej przygody. Pakowac¢ kanapek czy
tworzyc listy miejsc do zobaczenia. Jest tylko jedno zobowia-
zanie. Jedno, wiekuiste ,.tak”, ktore jest Twoja odpowiedzial-
noscia. To obietnica odwiedzania Eroliczej Nory regularnie.
Nie obiecujesz sobie, ze bedziesz wydobywac z niej cuda na
Kiju, ale ze bedziesz grzebac.

U mnie sprawdza sie ta sama pora i ten sam fotel. Punkt 13:00,
7. druga tego dnia kawa w reku laduje w swej Kroliczej Norze.
Szczerze? Nawet pytanie teleportujace nie ma znaczenia. To,
co sie dzis wydarzy w Kroliczej Norze, lezy juz po stronie mego
wewnetrznego systemu. Po stronie mego Marzyciela. O ile wy-
kreuje dla niego przestrzen, on sam juz dokladnie wie, jak sie
o siebie zatroszczyc.

Masz gotowosc, by podarowac sobie to zobowiazanie? Zaopie-
kowac sie forma, dajac wolnosc tresci? Pomysl, na jaka forme
Cie stac dzis?

Trzy minuty rozmowy ze soba w aucie? Pie¢ minut pod
prysznicem? A moze kwadrans z aksamitem kawy na ustach -

ukradziony galopujacemu dniu?

Jaka Kroliczg Nore masz chec i mozliwosc sobie dzis ofiarowac?

DSOTOVID €+ 7O
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[uwaga| Apetyt magicznie rosnie w miare wchodzenia...
Odczuwajac smakowite skutki przebywania w Kroliczej No-
rze, zwiekszasz prawdopodobienstwo rozciagania jej formy w
czasie i czestotliwosci. A to obdarowuje rozdziawiong buzia w

zachwycie dla wlasnej niezwyklosci.

Wskakujesz wiec na wlasna odpowiedzialnosc! :)

Do zobaczenia po drugiej stronie lustra siebie!

kasia.
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/REFIEKSYINY
PIFRWSZY IYK,.

Sugerowana sciezka dzwiekow:
Prequell — Le Boléro — (Rework) Paris 2024 live

Co mnie kreci, co mnie neci, co aktywuje motyle
ekscytacji w mym brzuchu?

“OIAT AZSMUALD ANIASTA TATY

REFLEKSYJNY ZESZYT
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https://www.youtube.com/watch?v=UcCsf77JdrU

Co mnie niesie? Co mnie motywuje?

7. czego jestem dumna? (10 pomystow)

“OIAT AZSMUATId ANIASMA TAAH#

REFLEKSYJNY ZESZYT
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KROLICZEJ NORY POZIOM GLIBILJ..

Co czuje, patrzac na moja ,,dumna” liste? Co mysle? Co mi to
mowi? Jakie moje supermoce potwierdzilo to zadanie?

“OIAT AZSMUATId ANIASMA TAAH#
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/REFIEKSYINY
DRUGI IYK,..

Sugerowana sciezka dzwiekow:
A Sky Full Of Stars/Coldplay - SYMPHONIACS

Najbardziej szalona rzecz, ktora zrobilam ostatnio?
I co mi to mowi?

“OINT ID0UAd ANIASHA TAT #
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https://www.youtube.com/watch?v=rX2pB2kqHZ0

Jeszcze nie bylam wystarczajaco odwazna, by... ale wiem, ze
kiedys przyjdzie ten dzien i to zrobie.

“OINT ID0UAd ANIASHA TAT #
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KROLICZEJ NORY POZIOM GLIBILJ..

Co to zadanie mowi w kontekscie tego, co jest dla mnie wazne?

Jakie dostrzegam nowe mozliwosci, ktorych nie widzialam do
tej pory? Co ryzykuje (a czego nie), wybierajac nowa droge?

“OINT ID0UAd ANIASHA TAT #

-
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Co moge zrobic dzis, zeby wcieli¢ w zycie wnioski
7 tego zadania?

“OINT ID0UAd ANIASHA TAT #

REFLEKSYJNY ZESZYT
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/REFIEKSYINY
TRZECI IYK,..

Sugerowana sciezka dzwiekow:
Let It Go (Disnev’s ..Frozen”) Vivaldi’s Winter - ‘The Piano Guys

Trzy rzeczy, ktore mnie notorycznie wkurzaja:

"IN IDAZYL ANIASHATATY

REFLEKSYJNY ZESZYT
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https://www.youtube.com/watch?v=6Dakd7EIgBE

Trzy rzeczy, ktore daja mi 80% radosci:

Swoja energie w wiekszosci inwestuje w:

"IN IDAZYL ANIASHATATY
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KROLICZEJ NORY POZIOM GLIBILJ..

Czemu mowie ,tak” a chcialabym mowic ,nie”?

Jakie ponosze koszty, w tym tkwiac?

"IN IDAZYL ANIASHATATY
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/REFIEKSYINY
CZWARTY YK,

Sugerowana sciezka dzwiekow:
Titanium/David Guella/Sia - SYMPHONIACS

Jakie trzy bledy popemlilam i czego dzieki nim sie nauczylam?

AT ALUVMZD ANIASHATAAY

REFLEKSYJNY ZESZYT
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https://www.youtube.com/watch?v=flHR1yKvrCo

Jestem wdzieczna za [Wypisz 30 rzeczy, serio!]:

AT ALUVMZD ANIASHATAAY
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KROLICZEJ NORY POZIOM GLIBILJ..

Co bylo dla mnie w tym zadaniu najciekawsze?

O ile wieksza mam jasnosc co do tego, czego chce?

AT ALUVMZD ANIASHATAAY

REFLEKSYJNY ZESZYT
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Co bylo najwieksza trudnoscia w tym zadaniu? Co mi to mowi?
Jak moge to wykorzystac dla siebie?

AT ALUVMZD ANIASHATAAY

REFLEKSYJNY ZESZYT
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ZREFIEKSYINY
PINTY IYK.

Sugerowana sciezka dzwiekow:
Gladiator - Now We are Free

Najwieksza zmiana w sobie, ktora dokonalam w tym roku:

“OIAT ALVId ANIASMATAHY #

REFLEKSYJNY ZESZYT
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https://www.youtube.com/watch?v=PV4GKu_A10U

Czego nauczylam sie o sobie? (Top 5)

Co chcialabym sobie odpusci¢? Co mi nie stuzy?

“OIAT ALVId ANIASMATAHY #

REFLEKSYJNY ZESZYT

(\®)
N



KROLICZEJ NORY POZIOM GLIBILJ..

Co wiem teraz o sobie, czego do konca nie bylam swiadoma
przed tym zadaniem? Co stalo sie jasniejsze w kontekscie tego,
kim jestem i kim chcialabym byc¢?

“OIAT ALVId ANIASMATAHY #

REFLEKSYJNY ZESZYT

Do
Uy |



Co 7 tego zadania jest dla mnie najwieksza wartoscia?

“OIAT ALVId ANIASMATAHY #

REFLEKSYJNY ZESZYT
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BRAWO.

ROHANN

Ale zanim nalejesz sobie Kkieliszek prosecco, aby uczcic fakt,
7¢ jestes simply the best, jeszcze dwa pytania. Creme de la
creme! W sumie mozesz na nie odpowiedziec z kieliszkiem w
reku, a co tam!

Moich piec ultra najwazniejszych wnioskow z Refleksyjnego
zeszylu:

HINAZINOMVZ
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Fundamentalna lekcja, ktora wyciagam:

HINAZINOMVZ
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Masz?
No to oficjalne: brawo Ty!
Klikaj w link i jedziemy z dzikim tancem radosci!

bezwstydnie zadzieram Kiece i lece... w tany!

keep going yvour awesomeness (and don’t forget to fly),

kasia.

PS Masz ochote na wiecej takich rozwojowych pytan? W kaz-
dy czwartek jedno pytanie teleportujace w glab Kroliczej Nory
wysylam Ci na e-mail. (Uwaga: moje e-maile lubia ladowac w
dziwnych zakladach typu spam/ newsletter/ oferty etc.)

Tak. chce te pytania w kazdy czwartek

PSS Masz ochote siorbac ze mna refleksyjne kawki? Wstawiaj
wode na kawe i klikaj w Dreamstorming Espresso:
ogladam i buduje wiare w swoje wielkie marzenia

PSSS A jesli chcesz wiedziec, jak w trzy lata z ,pani od an-
gielskiego” stalam sie autorka dwoch ksiazek i szczesliwa
przewodniczka spotecznosci kobiet, ktore maja odwage ma-
rzy¢ wielce, pobierz darmowy rozdzial mej ksiazki Easkotana
skrzyvdtami motyli. Odkryj, czego cheesz, i zbuduj odwage, by za
lym podazac:

pobieram darmowy rozdzial ksigzki

HINAZINOMVZ
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https://www.youtube.com/watch?v=GC5E8ie2pdM
https://www.kasiaolichwier.pl/newsletter/
https://kasiaolichwier.pl/dreamstormingespresso
https://www.kasiaolichwier.pl/bezplatny-rozdzial/

S = Zrobmy tow kllChIll . =
bnlgta czekaniem kawa wylewa sie 774
M ciekawoScia z filizanek na blat. § =

ey G e S A g B :
i B -,.,4'-*\,..:;- SN N
,ﬁ“ . '. #1‘4‘-‘% ;;?:ﬂ *_-&"?‘: s

lfgagnacych wu;ce]
, Porw1] mnle ‘do tanca. 4@\




